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Smerte fra de indre organerSmerte fra de indre organer



Eksempel på dyrestudier og smerteEksempel på dyrestudier og smerte
Mikroelektrode

Hjerne:
1. Farvning af 

aktive centre

Hud:
1. Øget “receptive field”
2. Ændringer i følsomhed af de forskellige nervefibre



Begrænsninger ved dyreforsøg:

1. Neurofysiologiske/biokemiske data 
versus komplekse følelser (som smerter)

2. Species versus species forskelle

Data fra dyreforsøg har begrænsninger ved 
komplekse neurobiologiske fænomener



Smerte og klinikSmerte og klinik



“Confounders” “Confounders” ved klinisk smerteved klinisk smerte

Job situation Psykiske: angst, frygt

Feber, træthed,
kvalme

Symptomer fra andre organer

Tidligere oplevelser

Bivirkninger af medicin

Smerte 



Eksperimentelle smertemodeller

Modulering af 
spinale/supraspinale
mekanismer

Måling af smerterespons
•Subjektivt
•Objektivt

•Neurofysiologisk
•Billeddiagnostisk

Eksakt stimulation
•Lokalisation
•Timing
•Frekvens
•Modalitet

Smerte
system

Kontrol af ”input og output”



Eksempler på eksperimentelle 
smerter i mennesket  -

replacement af neurofysiologiske dyreforsøg



Meddelt smerte til hudenMeddelt smerte til huden
Mikroelektrode

Hjerne:
1. Farvning af 

aktive centre

Hud:
1. Øget “receptive field”
2. Ændringer i følsomhed af de forskellige nervefibre



ForskelligtForskelligt kliniskklinisk responsrespons til til 
den den sammesamme sygdomsygdom



SmertelokalisationSmertelokalisation vedved stimulering stimulering 
afaf mavenmaven

Drewes et al. Gut 1997



Følsomhed Følsomhed i i nervefibrenervefibre
Mikroelektrode

Hjerne:
1. Farvning af 

aktive centre

Hud:
1. Øget “receptive field”
2. Ændringer i følsomhed af de forskellige nervefibre



Eksperimentelle smerter vedEksperimentelle smerter ved
blindtarmsbetændelseblindtarmsbetændelse

• Prikken (Aδ fibre)
• Varme (C fibres)
• Kulde (C fibre)
• Elektrisk (Aβ , Aδ & C fibre)
• Tryk (Aβ fibre)

Control 
areal

Elektriske

Prikken

Termale

Tryk

N=21

Stawowy et al. Eur J Gastroenterol Hepatol 2002



FølsomhedFølsomhed i i hudenhuden vedved akutakut
blindtarmsbetændelseblindtarmsbetændelse

RESULTATER:
1. Huden er overfølsom ved stimulering af tykke fibre
• Elektrisk
• Mekanisk 

2. Ingen overfølsomhed ved kontrolpersoner
3. Anvendes i diagnosen??

I

V

Nerver fra blindtarm

Hud Aδ fiber 
Hud C fiber
Hud Aβ fiber



Hjernens funktioner ved smerteHjernens funktioner ved smerte
Mikroelektrode

Hjerne:
1. Farvning af 

aktive centre

Hud:
1. Øget “receptive field”
2. Ændringer i følsomhed af de forskellige nervefibre



HjernensHjernens elektriskeelektriske signalersignaler -- EEGEEG



Hjernens bearbejdning af smertestimuli 
ved irritabel tyktarm

Rössel et al. Scand J Gastroenterol 2001



KonklusionerKonklusioner

1. Dyreforsøg har begrænsninger ved 
komplekse biologiske tilstande

2. Modeller der kan stimulere og måle på 
smertesystemet ved mennesker er nu 
udviklet

3. Modeller anvendt i humane forsøg kan ofte 
erstatte og supplere dyreforsøg
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